
Dare il proprio tempo e aiuto alle 
persone anziane non è un dono a 

senso unico. Lo testimoniano sempre 
più spesso i volontari che aderiscono 
alle proposte di Rete (Reggio Emilia 
terza età). Gli anziani infatti possono, a 
loro volta, incrementare quell’opportu-
nità straordinaria di scambio di energia 
ed esperienza che arricchisce chi è lì 
per donare tempo e attenzione.
Sono otto le strutture di Rete, distribuite 
sul territorio comunale, a cui i cittadini 
possono accedere, sia singolarmente 
che in forma associata (tramite orga-
nizzazioni come Avo, comunità parroc-
chiali, ed altre). 
I volontari, che nel 2008 sono stati circa 
una sessantina, possono accogliere il 
bisogno di ascolto degli anziani e com-
piere quei gesti che un autentico sen-
timento di solidarietà consente. Sono 
una presenza di tipo familiare e non in-
fermieristico, che può offrire il sorriso, lo 
sguardo, la mano, l’amicizia o una sem-
plice parola a chi si trova solo ed é in dif-
ficoltà. È un modo discreto, ma di gran-
de concretezza, per testimoniare che 
indifferenza e individualismo si possono 
superare. Sono gesti di cittadinanza at-
tiva di chi si spende per la costruzione 
del bene comune e  per mantenere un 

In 60 operano nelle strutture per anziani: 
un’opportunità di scambio di risorse ed esperienze

legame tra strutture e territorio. Tuttavia 
sono doni che, oltre a rappresentare un 
beneficio per gli anziani, sono anche 
straordinarie opportunità di crescita 
personale, che contribuiscono a svilup-
pare empatia e solidarietà nei confronti 
del prossimo. Per diventare volontari di 
Rete occorre prendere contatti con la 
coordinatrice della struttura prescelta, 
esprimere i propri desideri e valutare 
insieme le esigenze. 
Occorre inoltre iscriversi nell’elenco dei 
volontari di Rete per ottenere la coper-
tura assicurativa (nel caso di volontaria-
to singolo), o contattare direttamente 
le associazioni (nel caso di volontariato 
associato). Infine, è importante garanti-
re una disponibilità il più possibile con-
tinuativa.

Numeri Utili

• Urp Rete: tel. 0522.571031 - urp@rete.re.it
• Casa di riposo Omozzoli Parisetti: tel. 0522.499611
• Casa protetta Villa Margherita: tel. 0522.941920 
• Casa protetta I Girasoli: tel. 0522.933411
• Casa protetta Villa le Magnolie: tel. 0522.368111
• Casa protetta Villa le Mimose: tel. 0522.378511
• Casa protetta Villa Primula: tel. 0522.571011
• Casa protetta  I Tulipani: tel. 0522.950011
• Casa protetta Villa Erica: tel. 0522.504011

• Coinvolgimento 
degli anziani nella 

cura delle aree verdi e 
degli orti
• Assistenza nella 
distribuzione dei pasti
• Compagnia, 
socializzazione e 
attività di animazione
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