
sotto una nuova luce
Se installi lampadine 

a basso consumo 
riduci i costi e i consumi. 

Illuminante
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NON STARE IN ATTESA
Anche in stand by 
il televisore, il pc e 
il videoregistratore 
consumano. Alimentali 
con una presa multipla 
con interruttore. Conveniente 
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conserva la tua liquidità
Con un riduttore di flusso 

sui tuoi rubinetti riduci 
il consumo di acqua e di 

energia per scaldarla.
Vantaggioso
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non girare a vuoto
Usa la lavatrice e la

lavastoviglie a pieno
carico e a medie 

temperature. 
Consumi di meno e
ti dureranno di più.

Furbo
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datti una regolata
Monta i doppi vetri 

alle finestre e quando 
sei in casa non superare

i 20 gradi di temperatura. 
Confortevole

verifica la tua ConsumAbilità su www.ermesambiente.it

tu  risparmi      l’ambiente  ci  guadagna

diventaFERMiamo i cambiamenti climatici



riscopri l’acqua calda
Fai bollire l’acqua con il coperchio. 
Consumi anche meno tempo. 
Regola l’acqua dello
scaldabagno ad 
una temperatura media 
e usa la doccia al posto 
della vasca. Efficiente
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mostra che hai classe
Cambia il tuo frigorifero con 
uno di classe energetica 

più efficiente. Conservi 
meglio anche l’ambiente.

Lungimirante
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è ora di cambiare
rapporto
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Camminare a piedi, usare la 
bicicletta, i trasporti pubblici o 
il car pooling è meglio per la 
salute, il portafoglio e l’aria 
che respiri. Benefico



fai la differenza
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Quando produci rifiuti 
differenziali. Separare la 

carta, il vetro, la plastica, 
l’alluminio e l’organico 
riduce le discariche e 

le emissioni. Naturale



alza il tuo rendimento
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Anche a scuola o al lavoro,
spegni le luci, abbassa il
riscaldamento, differenzia
i rifiuti, fai solo le 
fotocopie e le stampe 
necessarie. Conviene 
a te e all’ambiente.
Redditizio


